
공무직(환경관리) 체력검정 적격기준 변경 안내

서울특별시 중구시설관리공단 직원 채용 체력검정 적격기준에 대한 변경사항을 알려드립니다.

2025년 11월 12일

서울특별시 중구시설관리공단 이사장

 체력검사 적격기준 신규 추가

 ※ 평가항목: 근력, 근지구력, 심폐지구력, 유연성, 민첩성, 순발력

 적격 체력결과지(예시)

 ※ 종합등급에 관계없이 체력요인 별 3등급 상위 70% 기준 점선을 상위하는 기록을 3등급으로 인정

  예시) 체력요인 6개 항목 중 근지구력, 유연성, 민첩성 3개 항목이 3등급 이상이므로 적격

구분 변경 전 변경 후

공무직

(환경관리)

체력검정

적격기준

공단 지정일 체력검정을 실시하여 

국민체육진흥공단 국민체력100 

체력인증센터

평가항목 6개 중 3개 항목이 3등급 

이상인 자 전원 적격

(신규)

평가항목 6개 중 3개 항목이 3등급 이상

체력결과지 제출한 자 체력검정 적격

※ 국민체력100 전국 체력인증센터 

  채용 공고일 기준 6개월 이내 결과지에 한함

(기존)

미제출한 지원자는 공단 지정일 체력검정을 실시하여 

국민체력100 체력인증센터 평가항목

6개 중 3개 항목이 3등급 이상인 자 전원 적격


